A PARTAGER

LA CHARCUTERIE
Chiffonade de Culatta di Parme - Tranches de caillette du Var - Pickels de girolles 24

Pain de campagne aux céreales.

LES ENTREES

LE FOIE GRAS 24
Duo de foie gras mi-cuit et Cscalopc de foie gras poéléc - Marmelade de coings

confits et rotis - Toasts de pains mendiants - Jeunes pousses de mesclun nigois.

LE CRABE 22
Chair de crabe a la mayonnaise au raifort - Mousse au wasabi - Minis betteraves

marinées - Purée de betterave rouge - Croquants de pommes granny smith et

betteraves chioggia - Tuile corail - Pousses de Zorri Cress.

LA SAINT-JACQUES 23
Noix de Saint-Jacques roties au beurre cicronné - Sablé a la noisette - Fondue de
poireaux - Creme d’amandes - Poireaux frits - Jeunes pousses.

Tous nos prix affichés sont en euros et toutes taxes comprises.
TOUS NOS PLATS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR :
Céréales contenant du gluten (ex : blé, seigle, orge...), crustacés et produits 4 base de crustacés, oeufs et produits 3 base doeufs,
poissons et produits 4 base de poissons, arachide et produits 4 base d’arachides, soja et produits 2 base de sojas, laits et produits 4 base
de laits (y compris le lactose), fruits 4 coques (ex : amandes, noisettes, noix...) , céleri et produits 4 base de céleri, moutarde et produits
4 base de moutardes, graine de sésame et produits 4 base de sésames, anhydride sulfureux et sulfates (dans une certaine quantité).



LE BILLOT

LA VOLAILLE

Ballotine de volaille jaune fermiére fargie aux pleurottes et au vieux Comté -
Déclinaison de panais - Eclats de noix torréfiées - Copeaux de champignons de Paris
a huile de noisette - Jus corsé cruffe.

LE VEAU

Mignon de veau réti - Palets de pommes de terre - Céleris raves rotis - Portobello

confit au vinaigre balsamique - Feuilles de sauge croquantes - Creme de sauge.

LA PIECE DU BOUCHER

Pic¢ce de viande rocie - Pressé de pommes de terre a Tail - Minis carottes glacécs -

Pickels de graines de moutarde - Cacur de sucrine - Sauce au vin rouge du domaine.

LA PECHE

34

37

39

LA PECHE DU JOUR

Poisson du jour roti - Purée de courge butternut - Poélée de 1égumes oubliés et petit

¢peautre - Creme de citron a I'aneth et ceufs de saumon.

L’ ENCORNET

Encornet grillé en persillade - Risotto crémeux a la carotte et ciboulette - Copeaux
de parmesan - Bisque légere de homard.

LA LOTTE

Mcédaillon de lotte facon bourride - Minis [égumes - Pommes grenailles - Chips de
pains croustillantes a huile dolive - Emulsion a I'ail.

37

36

38



LES PIECES A LA DECOUPE

LA VIANDE Prix et poids sur ardoise

Picce de viande rotie selon arrivage - Sauce au vin rouge du domaine.

LE POISSON Prix et poids sur ardoise

Poisson entier roti selon arrivage - Creme citron/aneth et ceufs de saumon.

Nos piéces a partager sont accompagnées de trois garnitures :
Pressé de pommes de terre a lail, Poélée de légumes oubliés,

Mesclun nigois et croiitons de pain a Uhuile d'ail.

LES ACCOMPAGNEMENTS 5

Mesclun nicois et crotitons de pain a 'huile dail
Frites fraiches
Pommes grenailles

Légumes oublics

LES SAUCES 3

Jus corsé truffé
Sauce au vin rouge du domaine

Creéme citron/aneth/ ceufs de saumon




LE FROMAGE

LE CHEVRE
Declinaison de chevres frais marinés au piment d’Espelette - a huile de truffe - au
thym & romarin - Tranches de pain aux noix et raisins - Confit d'oignons - Jeunes

pousses de mesclun nigois.

LES DESSERTS

15

’
LAGRUME
Sablé breton aux zestes d'oranges - Crémeux agrumes et verveine poivrée - Perles et

Gel de Kalamansi - Sorbet citron presse.

LA POIRE

Tartelette garnie d’'une compotée de poires - Ganache montée au praliné - Poire pochée
a la cannelle fourrée au praliné amandes et noisettes - Sorbet poire Williams.

LE MARRON
Dacquoise a la chataigne facon millefeuille - Duo de ganaches montées au cassis et

au marron - Gel cassis - Glace marron glacé.

LA GLACE

Déclinaison de 3 glaces ou sorbets au choix
Chantilly vanillée.

14

14

14

10



LA BASTIDE

DEJEUNER EN SEMAINE

MENU DU JOUR
Entrée — Plat — Dessert 39

.'r-\\ Entrée & Plat ou Plat & Dessert 31

MENU SUGGESTION
Entrée — Plat — Dessert 53
Entrée & Plat 48

Plat & Dessert 43




