
C a r t e  d e  s o i n s  

DÈS LE PREMIER JOUR DE LA VIE, LA PEAU A REÇU UN CAPITAL ÉNERGIE QUI SERA LA SOURCE DE
SON ÉCLAT ET DE SON RAYONNEMENT TOUT AU LONG DES ANNÉES. 

Privée d’énergie, la peau perd tout son éclat. Plus ou moins tôt elle apparaît plus marquée par les signes de l’âge.
De cette simple constatation, Sothys a fait naître le principe de Fil de vie ™qui a pour objectif de compenser et

préserver l’intégrité du capital jeunesse de la peau afin de lui conserver le rayonnement et l’éclat qui sont
sources de beauté.

LE FIL DE VIE ™ 



Traitement intensif hydratant 
La réponse hydratation absolue en 6 étapes pour désaltérer, hydrater, et repulper la
peau, lui donnant ainsi une nouvelle jeunesse. Ce traitement haute performance
associe 4 sources d’acide hyaluronique à 2 actifs brevetés Sothys issus de la recherche
avancée de Sothys.

1H15' - 115 € 

Traitement intensif jeunesse tri-complex
Traitement ciblé contre les signes du vieillissement : rides et relâchement cutané.
Fidèle à la philosophie des traitements intensifs Sothys, ce soin ultra sophistiqué
associe des produits ciblés à des méthodes d’application expertes.

1H15' - 115 € 

LES SOINS VISAGES

LES SOINS CORPS

Rituel du dos
Dénouez toutes les tensions dorsales accumulées grâce à ce rituel composé d’un
gommage suivi d’un massage relaxant pour oxygéner le corps.

50' - 100 € 

Évasion Hanakasumi
Issu de la tradition de la cérémonie du bain du Japon, Hanakasumi se compose d’un
double gommage, manuel puis aux gants, d’un massage des pieds et d’un massage
manuel, pour un rituel ressourçant et nourrissant aux notes aériennes.

Fleurs de cerisier & Lotus 60' - 110 € 

Les Massages

Modelage sur mesure
Idéal pour la relaxation et la récupération physique, laissez-vous transporter par ces
manœuvres d’effleurages, de pétrissages et de pressions.
Choisissez votre intensité ainsi que votre huile de massage pour une détente absolue.

25' - 55 € 

50' - 100 € 

1H20 - 140 € 

Modelage du visage & Cuir chevelu
Massage de la nuque, du visage et du cuir chevelu visant à évacuer le stress et à lisser
les traits du visage. Favorise la circulation sanguine et aide au relâchement des muscles.

25' - 55 € 

Modelage mains ou pieds
Massage relaxant des mains ou des pieds visant à se détendre et à favoriser le
sommeil. De plus, le massage complet de cette partie du corps permet de stimuler la
circulation sanguine et le drainage lymphatique.

25' - 55 € 

Réservez au moins 24h à l'avance au 06 01 72 57 87 ou au 04 94 53 32 31



POSE DE VERNIS SEMI-PERMANENT MAINS OU PIEDS

Avec le Rituel Manucure, profitez de jolis ongles pendant 3 semaines pour les mains et
jusqu’à 6 semaines pour les pieds. Grâce à la pose de vernis semi-permanent, gardez
des ongles impeccables et brillants. Pose de vernis semi-permanent uniquement sur
ongles naturels.
Limage, travail des cuticules, pose de vernis semi-permanent, huile de soin et crème.

45' - 25 € 

DÉPOSE + POSE DE VERNIS SEMI-PERMANENT
Dépose de l’ancien vernis semi-permanent et repose sur ongles naturels.
Dépose, limage, travail des cuticules, pose de vernis semi-permanent, huile de soin et crème.

60' - 30 € 

ONGLERIE

BEAUTÉ DES MAINS
Sublimez vos mains avec ce soin complet des ongles. Votre peau retrouve souplesse et
hydratation, vos ongles sont parfaitement limés.
Limage, trempage, gommage, travail des cuticules, modelage des mains.

50' - 30 € 

BEAUTÉ DES PIEDS
Grâce à ce soin complet des ongles, une exfoliation en profondeur suivie d’un délicieux
massage, relaxez-vous pour un moment de bien-être total qui vous apportera un
réconfort ultime.
Limage, râpe des callosités, gommage, trempage, travail des cuticules, modelage des pieds.

50' - 30 € 

DÉPOSE DE VERNIS SEMI-PERMANENT SEUL + SOIN
EXPRESS MAINS OU PIEDS
Dépose de l’ancien vernis semi-permanent et soin de l’ongle.
Dépose, limage, travail des cuticules, huile de soin et crème.

45' - 30 € 

SUPPLÉMENT FRENCH MAINS OU PIEDS 10' - 10 € 

DÉPOSE DE GEL MAINS OU PIEDS 15' - 20 € 

RÉPARATION ONGLES 10' - 5 € 

DÉCO ONGLES 10' - 2 € 

Réservez au moins 24h à l'avance au 06 01 72 57 87 ou au 04 94 53 32 31



HORAIRES DE LA CABINE DE SOIN :
Nous sommes heureux de vous accueillir pour vos soins 7j/7, de 9h00 à 17h30, sur réservation et sous réserve de
disponibilité. Des séances en duo sont possibles, mais sous réserve lors de la prise de rendez-vous.

ARRIVÉE : 
La durée des soins indiquée correspond à votre temps de traitement ainsi qu'à une prise en charge complète. Il est
recommandé d'arriver 5 à 10 minutes avant le début de votre soin afin de profiter pleinement de votre expérience. Un
retard de votre part ne pourra malheureusement pas entraîner une prolongation de la durée du soin.

RÉSERVATION : 
Vous pouvez prendre rendez-vous directement à la réception de l’hôtel au 04.94.53.32.31 ou au 06.01.72.57.87. Les prestations
sont proposées sous réserve de disponibilité des praticiennes. Nous vous recommandons d'anticiper au maximum votre
réservation. Afin de garantir votre rendez-vous, il est possible que les coordonnées de votre carte bancaire vous soient
demandées à titre de garantie si votre rendez-vous n'est pas honoré. Une pré-autorisation du montant total de votre soin
pourra être effectuée. Cette pré-autorisation n'est en aucun cas un débit, sauf en cas d'annulation ou de non-présentation
au rendez-vous. Sinon, vous aurez la possibilité de régler votre soin au moment du départ par le moyen de paiement de
votre choix.

ACCÈS AUX INSTALLATIONS : 
Le port du maillot de bain est obligatoire dans notre hammam mixte. Veuillez nous informer de votre demande d'accès 15
minutes avant l'heure souhaitée afin que nous puissions le mettre en chauffe et vous confirmer son accès. Celui-ci est
accessible à tout moment, sous réserve de la présence d'un membre du personnel sur place. Notre piscine extérieure est
exclusivement réservée aux clients de l’hôtel 

SANTÉ : 
Merci de nous informer de tout problème de santé, d'allergie ou de blessure pouvant gêner le déroulement du soin. Nos
soins de bien-être et de détente ne remplacent en aucun cas des massages médicaux ou un suivi médical en cas de problèmes
de santé. Pour toute personne sous surveillance médicale, nous vous recommandons de consulter votre médecin avant de
réserver un soin au spa. La Bastide du Clos des Roses décline toute responsabilité en cas de fausse déclaration de votre part,
d'accident, de blessure ou de dommages.

RETARD ET ANNULATIONS : 
En cas de retard de votre part, nous nous verrons dans l’obligation d'écourter ou d'annuler votre soin afin de ne pas gêner
les clients suivants. Aucune réduction de prix ne sera appliquée. Pour toute modification ou annulation de rendez-vous,
veuillez nous prévenir au moins 24 heures à l'avance. À défaut, la prestation initialement prévue vous sera facturée et
encaissée.

INFORMATIONS GENERALES


