
Tous nos prix affichés sont en euros et toutes taxes comprises. Tous nos prix affichés sont en euros et toutes taxes comprises. 
TOUS NOS PLATS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR : TOUS NOS PLATS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR : 
Céréales contenant du gluten (ex : blé, seigle, orge...), crustacés et produits à base de crustacés, oeufs et produits à base d’oeufs, poissons et Céréales contenant du gluten (ex : blé, seigle, orge...), crustacés et produits à base de crustacés, oeufs et produits à base d’oeufs, poissons et 
produits à base de poissons, arachide et produits à base d’arachides, soja et produits à base de sojas, laits et produits à base de laits (y compris produits à base de poissons, arachide et produits à base d’arachides, soja et produits à base de sojas, laits et produits à base de laits (y compris 
le lactose), fruits à coques (ex : amandes, noisettes, noix...) , céleri et produits à base de céleri, moutarde et produits à base de moutardes, graine le lactose), fruits à coques (ex : amandes, noisettes, noix...) , céleri et produits à base de céleri, moutarde et produits à base de moutardes, graine 
de sésame et produits à base de sésames, anhydride sulfureux et sulfates (dans une certaine quantité).de sésame et produits à base de sésames, anhydride sulfureux et sulfates (dans une certaine quantité).

Le Saumon
Goujonnettes de saumon fumé croustillantes - Sauce gravlax - Pickels de 
graines de moutarde - cebettes fraîches - Pousses de moutarde rouges.

Le Foie Gras
Escalope de foie gras poêlée - Feuilleté aux pousses d’épinards, champignons 
et noix torréfiées - Copeaux de champignons bruns à l’huile de noix - Jus 
corsé truffé - Pousses de mâches.

La Saint-Jacques
Noix de Saint-Jacques rôties - Velouté de céleri rave et poire Comice - Condiment 
à la poire et pomme Granny Smith noisettes grillées - Céleris branche croquants 
Chips de poire Comice.
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La Charcuterie
Chiffonade de Culatta di Parme et jambon blanc truffé - Tapenade d’olives 
taggiasches - Parmigiano Reggiano AOP - Pickels de légumes - Tranches de 
ciabatta toastées - Beurre aux herbes fraîches.
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Le Cabillaud
Dos de cabillaud bardé au lard fumé poivré et rôti au beurre - Purée de choux fleurs 
caramélisés vanillés - Choux romanesco poêlés au citron confit - Espuma chou rouge 
Pousses de choux kale.

Le Loup
Dos de loup rôti à l’huile de noisette - Poêlée de minis bettraves - Poireaux brûlés 
Emulsion iodée - Pommes Granny Smith croquantes - Éclats de noisettes grillées.

La Pêche du Jour
Poisson du jour snacké à l’huile citron  - Minis fenouils rôtis et shiitakés - Cassolette 
de risotto d’épautre au parmesan - Crème anisée.

Le Ris de Veau
Pomme de ris de veau croustillante - Salsifis rôtis au beurre de sauge - Poêlée de 
champignons - Espuma topinambour -  Crème au porto rouge truffé.

Le Boeuf
Filet de boeuf français rôti - Aligot à la tomme parfumée à l’ail des ours - Poêlon de 
blettes et carottes des sables - Jus corsé truffé.

La Pièce du Boucher
Pièce de viande rôtie - Carmines braisées - Eclats de noix torréfiées - Coeur de 
sucrine - Cassolette de pommes grenailles aux herbes - Sauce au Gorgonzola.
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L e  Bi llotL e  Bi llot

La Pâte du Moment
Mezzi Rigatoni à la crème de truffe - Coeurs d’artichauts poêlés - Copeaux de vieux 
parmesan - Truffe noire d’hiver râpée.
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La viande
Pièce de viande rôtie selon arrivage - Jus corsé truffé.

Prix et poids sur ardoise

Le Poisson
Poisson entier rôti selon arrivage - Crème anisée.

LES ACCOMPAGNEMENTS
Frites fraîches
Salade de mesclun niçois et croûtons à l’ail
Pommes grenailles aux herbes
Poêlée de légumes de saison
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Jus corsé truffé
Sauce au gorgonzola
Crème anisée

3

Prix et poids sur ardoise

Nos pièces à partager sont accompagnées de trois garnitures :Nos pièces à partager sont accompagnées de trois garnitures :
Pommes grenailles aux herbesPommes grenailles aux herbes

Mesclun niçois et croûtons à l’ailMesclun niçois et croûtons à l’ail
Poêlée de légumes de saisonPoêlée de légumes de saison

LE S  P I ÈC E S  À  L A  DÉC OUPELE S  P I ÈC E S  À  L A  DÉC OUPE
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LES SAUCESLES SAUCES



La Sélection
Sélection de fromages frais et affinés - Beaufort - Brillat savarin - Crottin de chèvre 
Accompagné d’un confit d’oignons - Baguettine croustillante à l’huile d’ail -  Salade 
de mesclun niçois.

Le Chocolat 
Meringues croquantes au café et cacao - Crémeux au chocolat fleur de sel - Espuma 
cacao - Biscuit viennois - Gel Bailey’s - Glace noisette.
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L’Exotique
Entremet à la noix de coco, vanille et fruit de la passion - Dacquoise à la noix de 
coco  - gel passion - Copeaux de noix de coco - Crumble noix coco et sorbet passion.

Le Chou Cacahuète
Chou garni d’une ganache montée caramel / cacahuète - Cacahuètes caramélisées - 
Ganache montée  à la fève de tonka - Caramel beurre salé -  Glace fleur de lait.

Le Mille-Feuille à Partager
Feuilletés caramélisés au muscavado - Mousseline à la grenade - Mélange de fruits 
frais pommes, poires, grenades  - Sorbet pomme.
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Les Glaces
Déclinaison de 3 glaces ou sorbets au choix
Chantilly vanillée sur demande.
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La BastideLa Bastide
D é j e u n e r  e n  s e m a i n eD é j e u n e r  e n  s e m a i n e

Menu Du Jour

Entrée – Plat
34

Entrée – Plat – Dessert 41

Menu Suggestion

Entrée – Plat – Dessert

Entrée & Plat

Plat & Dessert
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Plat du jour 27

Plat – Dessert
36


